
嵁䲚䔈唁嵁䲚䔈唁嵁䲚䔈唁嵁䲚䔈唁    
♥┯㇆ㄋ⏡崜䩴ᇬ呹㒠嫷拣ᇬ動匌㖖䯉♙䯍ℳ䰽⎏䷘䤓厌┪ᇭ┯㇆ㄋ⏡崜䩴ᇬ呹㒠嫷拣ᇬ動匌㖖䯉♙䯍ℳ䰽⎏䷘䤓厌┪ᇭ┯㇆ㄋ⏡崜䩴ᇬ呹㒠嫷拣ᇬ動匌㖖䯉♙䯍ℳ䰽⎏䷘䤓厌┪ᇭ┯㇆ㄋ⏡崜䩴ᇬ呹㒠嫷拣ᇬ動匌㖖䯉♙䯍ℳ䰽⎏䷘䤓厌┪ᇭ    

♥㹞㦗ⅴₜ⚛䤓㹞㦗ⅴₜ⚛䤓㹞㦗ⅴₜ⚛䤓㹞㦗ⅴₜ⚛䤓⃊櫛䍉嵁䲚⪉䮝᧨帢ㄋ⏡䤓⸇剡㦃䍉倀㠃ᇭ⃊櫛䍉嵁䲚⪉䮝᧨帢ㄋ⏡䤓⸇剡㦃䍉倀㠃ᇭ⃊櫛䍉嵁䲚⪉䮝᧨帢ㄋ⏡䤓⸇剡㦃䍉倀㠃ᇭ⃊櫛䍉嵁䲚⪉䮝᧨帢ㄋ⏡䤓⸇剡㦃䍉倀㠃ᇭ 

♥嵁䲚嵁䲚嵁䲚嵁䲚▔㕻▔㕻▔㕻▔㕻㟔ℚ⒕℺ᇬ崜ⷦ㟔ℚ⒕℺ᇬ崜ⷦ㟔ℚ⒕℺ᇬ崜ⷦ㟔ℚ⒕℺ᇬ崜ⷦ((((₼ᇬ喀㠖₼ᇬ喀㠖₼ᇬ喀㠖₼ᇬ喀㠖))))ᇬ㠇⸇㰑㊄ᇬ㟨␆傃剡ᇬ呹䚕厌┪岢傃ᇬᇬ㠇⸇㰑㊄ᇬ㟨␆傃剡ᇬ呹䚕厌┪岢傃ᇬᇬ㠇⸇㰑㊄ᇬ㟨␆傃剡ᇬ呹䚕厌┪岢傃ᇬᇬ㠇⸇㰑㊄ᇬ㟨␆傃剡ᇬ呹䚕厌┪岢傃ᇬ
⟀拙ᇬ⏡㷛ᇬ⮶⺞匛匘岢傃ᇬ初嫢⦥ぴᇬ偩㬬傃剡ᇬ❐㉆㟨十♙䯍ℳ岢傃䷘ᇭ⟀拙ᇬ⏡㷛ᇬ⮶⺞匛匘岢傃ᇬ初嫢⦥ぴᇬ偩㬬傃剡ᇬ❐㉆㟨十♙䯍ℳ岢傃䷘ᇭ⟀拙ᇬ⏡㷛ᇬ⮶⺞匛匘岢傃ᇬ初嫢⦥ぴᇬ偩㬬傃剡ᇬ❐㉆㟨十♙䯍ℳ岢傃䷘ᇭ⟀拙ᇬ⏡㷛ᇬ⮶⺞匛匘岢傃ᇬ初嫢⦥ぴᇬ偩㬬傃剡ᇬ❐㉆㟨十♙䯍ℳ岢傃䷘ᇭ    

♥⸩㦮㿍䤋ㄋ⏡⸇剡峤↿⫀⛙ᇭ⸩㦮㿍䤋ㄋ⏡⸇剡峤↿⫀⛙ᇭ⸩㦮㿍䤋ㄋ⏡⸇剡峤↿⫀⛙ᇭ⸩㦮㿍䤋ㄋ⏡⸇剡峤↿⫀⛙ᇭ    

♥憤涕槱⺜ㄋ䲩⦡槱峵ᇭ憤涕槱⺜ㄋ䲩⦡槱峵ᇭ憤涕槱⺜ㄋ䲩⦡槱峵ᇭ憤涕槱⺜ㄋ䲩⦡槱峵ᇭ 

 

⏷⏷⏷⏷⏷⏷⏷⏷㠿㠿㠿㠿㠿㠿㠿㠿⸇⸇⸇⸇⸇⸇⸇⸇ⓜⓜⓜⓜⓜⓜⓜⓜ⟮⟮⟮⟮⟮⟮⟮⟮在在在在在在在在䙼䙼䙼䙼䙼䙼䙼䙼        
 

       

                                        

䍉ⅉ䓅㹜᧨䦚囦⷟Ⰲ㒟栆⹵⦷ⅳⅉ㡱咗⯽♗偙㇄ᇭㄋ䲩⦡䤓䞮㿊㢾ⅉ䞮㠿椝㹄䤓栚ⱚ᧨⸇㪰㢾⊚⺞
䯍㦒᧨ℵ☂㢾崹᧨⇯䤓ⷸ⷟⃮尐㈭⹅ㄼ₏㷴㷴䗷䵚⦿忿拁䯍刳ᇭ槱⺜ⅉ㒥ℚ䤓懘帙᧨掌㦒帢ⷸ⷟㎮Ⓙ
₏⸩䤓㍔偡ₜ⸘ᇭᇵ⸇ⓜ⟮在䙼ᇶ᧨択拝㟔ℚᇬ⟀拙ᇬ⦥ぴᇬ⚒嗅煭䷘䤓㿊╤㲰㝻ㄋ䲩⦡䤓䞮㿊᧨帢ⷸ
⷟㦃㉺㎮♦Ⓙㄋ䲩⦡㢾₏⊚㉺㲑䤓⦡⦿᧨栚栚㉒㉒扝㘴㠿椝㹄䤓栚ⱚᇭ 
    

拸⚗㄃燰拸⚗㄃燰拸⚗㄃燰拸⚗㄃燰: : : : ℛ㸁㒥ⅴₙℛ㸁㒥ⅴₙℛ㸁㒥ⅴₙℛ㸁㒥ⅴₙ 
⺝ズ⺝ズ⺝ズ⺝ズ: : : : 彖䂀彖䂀彖䂀彖䂀ㄋ䲩⦡劐ズㄋ䲩⦡劐ズㄋ䲩⦡劐ズㄋ䲩⦡劐ズ    
㘗嵁崭岏㘗嵁崭岏㘗嵁崭岏㘗嵁崭岏: : : : ₼㠖₼㠖₼㠖₼㠖    
ㇱ㆞᧶ㇱ㆞᧶ㇱ㆞᧶ㇱ㆞᧶䍉㦮₏㄃᧨䍉㦮₏㄃᧨䍉㦮₏㄃᧨䍉㦮₏㄃᧨㹞⛷⏸⪑㹞⛷⏸⪑㹞⛷⏸⪑㹞⛷⏸⪑    
⸇彊⸇彊⸇彊⸇彊: : : : $2,$2,$2,$2,880/ 880/ 880/ 880/ 㦒❰㦒❰㦒❰㦒❰$$$$2,5：2,5：2,5：2,5：0000/1：/1：/1：/1： ⪑⪑⪑⪑    ((((㹞⪑㹞⪑㹞⪑㹞⪑ 1111 ⺞㣑⺞㣑⺞㣑⺞㣑)  )  )  )      
抱抱抱抱ₘmmmᇬᇬᇬᇬ℣℣℣℣    4444----5能縮 / 55能縮 / 55能縮 / 55能縮 / 5----：能縮：能縮：能縮：能縮    ((((ℛ㸁◙咂ₘ㸁ℛ㸁◙咂ₘ㸁ℛ㸁◙咂ₘ㸁ℛ㸁◙咂ₘ㸁))))    
抱抱抱抱ₘmmmᇬᇬᇬᇬ℣℣℣℣    4444----5能縮 / 55能縮 / 55能縮 / 55能縮 / 5----：能縮：能縮：能縮：能縮    ((((ℛ㸁ℛ㸁ℛ㸁ℛ㸁咂咂咂咂ℛ㸁◙ℛ㸁◙ℛ㸁◙ℛ㸁◙))))    

拸㑘刳浣⸇剡䎰楲ㄵ᤽拸㑘刳浣⸇剡䎰楲ㄵ᤽拸㑘刳浣⸇剡䎰楲ㄵ᤽拸㑘刳浣⸇剡䎰楲ㄵ᤽    憤涕䄥⌨ㄋ䲩⦡槱峵᤽憤涕䄥⌨ㄋ䲩⦡槱峵᤽憤涕䄥⌨ㄋ䲩⦡槱峵᤽憤涕䄥⌨ㄋ䲩⦡槱峵᤽    

㊝㲲♾檕Ⓒ拁⏴ㄋ䲩⦡⃚栏᤽㊝㲲♾檕Ⓒ拁⏴ㄋ䲩⦡⃚栏᤽㊝㲲♾檕Ⓒ拁⏴ㄋ䲩⦡⃚栏᤽㊝㲲♾檕Ⓒ拁⏴ㄋ䲩⦡⃚栏᤽    



ᇵᇵᇵᇵᇵᇵᇵᇵ⸇⸇⸇⸇⸇⸇⸇⸇ⓜⓜⓜⓜⓜⓜⓜⓜ⟮⟮⟮⟮⟮⟮⟮⟮在在在在在在在在䙼䙼䙼䙼䙼䙼䙼䙼䤓䤓䤓䤓䤓䤓䤓䤓⎹⎹⎹⎹⎹⎹⎹⎹煭煭煭煭煭煭煭煭ᇶᇶᇶᇶᇶᇶᇶᇶ                
 

1)1)1)1) ズズズズ    䞮䞮䞮䞮    㹣㹣㹣㹣    √√√√    ⺠⺠⺠⺠    
㹞䙼㦏⮩₏⇜ㄋ䲩⦡㟨ズ⺜⏼⚜ㄋ⏡᧨☂ズ䞮㹣√䍉ズ䞮㹣√䍉ズ䞮㹣√䍉ズ䞮㹣√䍉 1:：1:：1:：1:：᧨䦇㹣㡋₏咻䤓ㄋ⏡⦡
ズ䞮㹣√ 1:13᧨⦷<⸇ⓜ⟮在䙼你⺜⸇䞮䤓桫櫶ₙ㦃䍉䚕㎂ᇭ 
 

2)2)2)2) ⅉⅉⅉⅉ    㠇㠇㠇㠇    ⺠᧨䜿⺠᧨䜿⺠᧨䜿⺠᧨䜿    ⬒⬒⬒⬒    㦃㦃㦃㦃    䍉䍉䍉䍉    嫪嫪嫪嫪    䞮䞮䞮䞮    
扠㡴䤓 奮1形1 㿐㎮䒕䤋᧨㡋ㄋ⏡憒⮩䤓嵁⸳₼㎮㩢Ⓙ䡍䡔䤓㳮㦒䘖ℵ䦇⺜㙟浧᧨
⦷<⸇ⓜ⟮在䙼你₼㹞⪑㦏⮩♹㦘㦏⮩♹㦘㦏⮩♹㦘㦏⮩♹㦘 ：：：： ⚜⚜⚜⚜ㄋ⏡᧨⮶⮶䂪⇝㎮㩢䤓㳮㦒ᇭ 
 

3)3)3)3) 嵁嵁嵁嵁    ⪑⪑⪑⪑    㦘㦘㦘㦘    ㇗㇗㇗㇗    ㊶㊶㊶㊶    
㦻₼㉒䔈岼孫⪑㦜╨䔈岼孫⪑㦜╨䔈岼孫⪑㦜╨䔈岼孫⪑㦜╨᧨啴ㄋ⏡⦷ₙ嵁䠅⮸⥯ℚ㦹厌⒉ゼ᧨♹尐檟⏗抩䩴₼㉒匆
❰᧨㦃♾ⅴ⸘㘡孫⪑㦜╨᧨⺖䠅⮸䤓⪑彊檕ㆅ₏⪑᧨俤ₜ㦒帢⹅栆䤌啀摠斱᧨₏
咻䤓ㄋ⏡⦡俤ₜ㦒㦘㷳⸘㘡ᇭ 
 

4)4)4)4) ⒖⒖⒖⒖    ⚗⚗⚗⚗    ㄋㄋㄋㄋ    ⏡⏡⏡⏡    䤓䤓䤓䤓    嵁嵁嵁嵁    ⪑⪑⪑⪑    㣑㣑㣑㣑    栢栢栢栢    
⺜ㄋ⏡∕崹᧨尐㈭䓅㹜䤓㒆₼Ⓙ呹嫛ₙ⸇㢾₏⊚槭デ䗷䔈䤓倢泦᧨䗷䵚䤓⒬㦮楲
⏜㦒㎮Ⓙₜ⸘ᇭ摬⺜抨䚍廰᧨<⸇ⓜ⟮在䙼你ₜ㦒尐㻑ㄋ⏡ₙ 3 ⺞㣑䤓嵁䲚᧨力
㢾俵℗Ⅵ⊠ 1111 ⺞㣑䉒傽䤓ㄋ䲩⦡⸇剡倢泦⺞㣑䉒傽䤓ㄋ䲩⦡⸇剡倢泦⺞㣑䉒傽䤓ㄋ䲩⦡⸇剡倢泦⺞㣑䉒傽䤓ㄋ䲩⦡⸇剡倢泦᧨䟀䩼㣑栢栚ⱚ᧨∎ㄋ⏡㈹ㄞ䇇拁⦿拸
㑘∕㄃ㄋ䲩⦡ 3 ⺞㣑䤓⸇剡䞮㿊ᇭ 
 

5)5)5)5) ズズズズ    彖彖彖彖    ♙♙♙♙    嵁嵁嵁嵁    䲚䲚䲚䲚    咖咖咖咖    ㄋㄋㄋㄋ    ⏡⏡⏡⏡    ⦡⦡⦡⦡    䎰䎰䎰䎰    䟿䟿䟿䟿    
<⸇ⓜ⟮在䙼你䤓㟨ズ㢾㝐㦘⮩㄃ㄋ䲩⦡↊㟨倢泦䤓峊␙ㄋ⏡ぴ⇫❰峊␙ㄋ⏡ぴ⇫❰峊␙ㄋ⏡ぴ⇫❰峊␙ㄋ⏡ぴ⇫❰᧨᧨᧨᧨ズ彖咖₏
咻䤓ㄋ⏡⦡䎰䟿ᇭ㦻嵁䲚ⅴ氨䂾㟎ㄫ⺜⸇ⓜ㟨十䤓嵁䲚尐㻑䍉塜㦻ⅴ氨䂾㟎ㄫ⺜⸇ⓜ㟨十䤓嵁䲚尐㻑䍉塜㦻ⅴ氨䂾㟎ㄫ⺜⸇ⓜ㟨十䤓嵁䲚尐㻑䍉塜㦻ⅴ氨䂾㟎ㄫ⺜⸇ⓜ㟨十䤓嵁䲚尐㻑䍉塜㦻᧨択拝ₜ⚛䤓
㿊╤᧨䤋⻤ㄋ⏡ₜ⚛⸇剡乓䠖䤓厌┪ᇭ劐ズℵ◐⒕ℕ屲ㄋ⏡䤓䤋⻤♙榏尐᧨⦷嵁
䲚岼岗ₙ᧨㦒ⅴㄋ⏡䤋⻤䍉₼㉒᧨㈭拙㓁₼⸇剡拙㓁₼⸇剡拙㓁₼⸇剡拙㓁₼⸇剡᧨∎ㄋ⏡⦷㹺䎰⭢┪ₚ⸇剡ᇭ 
 

：)：)：)：) ⸩⸩⸩⸩    㦮㦮㦮㦮    䤓䤓䤓䤓    峤峤峤峤    ↿↿↿↿    ⫀⫀⫀⫀    ⛙⛙⛙⛙    
劐ズ⦷嵁⪑ₙ㦒屏⹮㹞⇜ㄋ⏡䤓⊚⒴ぽ䟿᧨⥯㧟㡌㟨⥯㧟㡌㟨⥯㧟㡌㟨⥯㧟㡌㟨᧨₵㦒咖⹅栆勾俰᧨恮拁ㄋ
⏡䤓榏尐᧨䍉⹅栆㙟∪₏K十⏡䤓㎞尚♙㡈㽤ᇭ♵⮥᧨ℵ㦒⸩㦮䍉ㄋ⏡⇫峤↿⫀峤↿⫀峤↿⫀峤↿⫀
⛙⛙⛙⛙᧨∎⹅栆㦃ℕ屲⷟Ⰲ䤓䤋⻤拁ㄵᇭ 

 

幼聯兒童身心成長中心幼聯兒童身心成長中心幼聯兒童身心成長中心幼聯兒童身心成長中心 
電話：3162 0995/ ccd@ceces.com.hk 

地址：紅磡都會道 6號置富都會商場 8樓 827室 
網址：www.hkceces.org  Facebook: www.facebook.com/ceces.ccdc.hk 


