
 

地址：九龍紅磡都會道 6 號都會商場 8 樓 827 室 (紅磡火車站對面) 

電話：3162 0995       傳真：3162 3013 

網頁：www.hkceces.org    電郵：ccd@ceces.com.hk 
 

 

 

 

營養小廚師營養小廚師營養小廚師營養小廚師 NutriCookNutriCookNutriCookNutriCook    
 
每 8 堂為 1 個單位，每堂１小時 

對象：4-6 歲 

上課時間 ：Thu 4:30 - 5:30 am 

每 8 堂: $1560 (會員價 $1440) 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

� 讓小朋友學習有營飲食讓小朋友學習有營飲食讓小朋友學習有營飲食讓小朋友學習有營飲食－什麼是有益小食？什麼是無益零食？本課
程由營養師任教，透過無火煮食及遊戲，讓小朋友能夠學懂如何選擇健康食物 

� 激發無盡創意激發無盡創意激發無盡創意激發無盡創意－－－－小朋友可以學懂製作各式料理之餘，亦能發揮創意，嘗試配搭不同
食材，展現個人風格 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-6 years old  Thur   4:30 – 5:30pm 

 飲食習慣與運動均要越小培養越好，只要從
小教導小朋友健康飲食，學習選擇有營養的
食物，就不易變肥仔肥女了！ 

小朋友不愛吃正餐，經常吃零食及糖果，應怎樣教導他們
選擇有益的食品呢﹖ 

幼 聯 社 區 營 養 師 廖 泳 琪  


