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學校名稱:

健康推廣活動簡介:

目標對象:

學校名稱:

健康推廣活動簡介:

目標對象:

救世軍韋理夫人紀念學校(上午校)

健康生活在校園

1.伸展橡筋操

  從培訓中學懂的橡筋操，家長以「一

  傳十、十傳百」的方式，把這個運動

  教授了不同的家長及學生。

2.開心「果」日

  家長教師會聯合舉辦開心「果」日，
  培養學童進食生果的習慣。

家長

東華三院李東海小學

學校開放日

1.健身橡筋操：　

  家長以小組形式教授家長及學生橡
  筋操，從而提高參加的家長及小朋
  友對運動的興趣及增加親子關係。

2.至營金字塔: 

  利用遊戲攤位形式讓參與人能分別
  各食物在食物金字塔的所屬類別，
  家長在旁加以解釋各食物類別的每
  日所需量及其重要性。

全校學生及家長

健康推廣活動圖片:

1.健身橡筋操 2.健康賣物會 1.健身橡筋操 2.至營金字塔
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農圃道官立小學
參加了「全能媽咪」的培訓後，學校連續兩
年舉辦『健康校園計劃』。家教會擔當了教授低年級學生的健康飲食訊息，我們從培訓後學懂的知識及幼聯營養師的協助下，我們成功透過遊戲及活動，令小朋友明白食物金字塔、健康小食及運動的重要。現在我們很有信心在將來於校內推廣健康飲食的訊息及籌組有關活動，從而令我們的未來棟樑活得更健康。 
       家教會主席

救世軍韋理夫人紀念學校
經過「全能媽咪」的培訓後，我學懂了閱讀食

物標籤。現在我能輕而易舉地選出一些健康小

食給我的家人了。 

                    聶太

以前，我是很喜歡運動的。但當有了小孩

後，運動量減少了，身體也沒以前的強壯。

經過「全能媽咪」的培訓後，我發現家長不

但需要運動，小朋友更需要家長的鼓勵下做

運動。現在，我會安排時間和小朋友一起做

運動，提升親子關係，還可促使他們快點把

功課完成。 
                         黃太

家長心聲

獅子會何德心小學經過「全能媽咪」的培訓後，我和其他家長在

學校籌組了『健康飲食你我他』學校開放日。

我們起初發現自己什麼都不懂，但回想到培

訓的內容及討論，我們對健康飲食都略懂一

二。之後，我們在網上及老師提供的物資上

取得更多資料，讓我們不但成功完成了是次

活動，還提升了自己的健康飲食理念。

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
   黃小姐

宣道會陳元喜小學從「全能媽咪」的培訓，我了解到健康飲食

的重要性。在日常生活，多找尋一些健康新

鮮食材及利用低鹽、低糖、低脂的方式烹調

餸菜。最近，我還和其他有份參與「全能媽

咪」的家長設計健康糉的食譜。利用此食譜，

我們連同我們的小朋友到老人院教導老人家

一起製作健康糉。    
    

 
 

 
  何太

我的小朋友從小到大都是小胖子。自從「全

能媽咪」的培訓後，我開始留意他的食量及

利用小食多餐的概念，改變他的飲食習慣。

現在的他明顯瘦了，也因此活躍起來了。

     
 

               嚴太

「全能媽咪」-校本健康家庭推廣建議 「全能媽咪」-校本健康家庭推廣建議
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鳴謝

本計劃得以順利推行，有賴以下學校的支持 (排名不分先後)

保良局錦泰小學

順德聯誼總會何日東小學

獅子會何德心小學

聖公會基愛小學

東華三院李東海小學

仁濟醫院陳耀星小學

坪石天主教小學

路德會梁鉅鏐小學

宣道會陳元喜小學

合一堂學校

香港浸信會聯會小學

救世軍韋理夫人紀念學校(上午校)

農圃道官立小學

香港仔聖伯多祿天主教小學

聖愛德華天主教小學

除以上校園健康推廣外，

家長們亦列出以下校園健康活動建議

1.舉辦健康烹調煮食坊，介紹健康烹調方式及食物配塔

2.延長運動培訓及多元化運動練習，令家長們可更有興趣學習，教導家人

3.舉辦親子活動或比賽，讓校方連同家長及小孩一起學習健康飲食及營養知識

4.舉辦外出活動，學習選購健康食材及小食，從而令家人可得到實際的幫助

家長建議

「全能媽咪」-校本健康家庭推廣建議




