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本計劃得以順利推行，有賴以下學校的支持 (排名不分先後)

保良局錦泰小學

順德聯誼總會何日東小學

獅子會何德心小學

聖公會基愛小學

東華三院李東海小學

仁濟醫院陳耀星小學

坪石天主教小學

路德會梁鉅鏐小學

宣道會陳元喜小學

合一堂學校

香港浸信會聯會小學

救世軍韋理夫人紀念學校(上午校)

農圃道官立小學

香港仔聖伯多祿天主教小學

聖愛德華天主教小學

除以上校園健康推廣外，

家長們亦列出以下校園健康活動建議

1.舉辦健康烹調煮食坊，介紹健康烹調方式及食物配塔

2.延長運動培訓及多元化運動練習，令家長們可更有興趣學習，教導家人

3.舉辦親子活動或比賽，讓校方連同家長及小孩一起學習健康飲食及營養知識

4.舉辦外出活動，學習選購健康食材及小食，從而令家人可得到實際的幫助

家長建議

「全能媽咪」-校本健康家庭推廣建議




